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Vous attendez les résultats de votre test de dépistage du COVID-19 ?

Aujourd’hui un échantillon vous a été prélevé et il sera analysé pour le COVID-19. Les résultats sont généralement
disponibles aprés quelques jours. Votre prestataire de soins vous communiquera le résultat du test. Le Ministére
de la Santé pourrait entretemps vous adresser des recommandations ou vous poser des questions concernant
votre entourage.

Que faire en attendant :

® Sivous présentez des symptdmes, ou si vous étes en isolement a la suite d’un voyage ou d’un contact direct
avec un cas de COVID-19 confirmé :

O Restez chez vous. N'allez pas a I’école, au travail ni tout autre lieu public. A votre domicile, réservez-
vous autant que possible des espaces séparés des autres personnes et des animaux familiers.

e Sivous avez besoin de voir un professionnel de santé, appelez-le d’abord et dites-lui qu’un test a été effectué
pour le COVID-19 et que vous en attendez les résultats.

® Continuez d’adopter les mesures préventives :

O Portez un masque si vous ne pouvez pas éviter le contact direct avec les autres personnes et les
animaux familiers.

O Lavez-vous souvent les mains pendant au moins 20 secondes. Si vous ne disposez pas de savon et
d'eau, utilisez un désinfectant pour les mains a base d'alcool.

O Toussez et éternuez dans votre coude ou dans un mouchoir, puis jetez le mouchoir a la poubelle.
o Evitez de toucher vos yeux, votre nez et votre bouche.

o Nettoyez et désinfectez régulierement les surfaces et les objets fréquemment touchés.

Si les résultats du test sont négatifs, et que

® vous étes en isolement a la suite d’un voyage ou d’un contact direct avec un cas COVID-19 confirmé, et que

O votre test a été effectué le 7¢ jour de votre isolement ou aprés, et que vous ne présentez aucun
symptdme, vous pouvez mettre fin a I'isolement. Ou que,

O votre test a été effectué avant le 7¢ jour, restez en isolement jusqu’a la fin des 14 jours. Cependant, si
vous ne présentez aucun symptéme, vous pouvez contacter votre prestataire de soins afin de prévoir un
test a partir du 7¢ jour.

ou

® vous n’étes pas en isolement :

O Continuez d’adopter les mesures préventives telles que le port du masque, le lavage des mains et la
distanciation sociale.

O si vous souffrez d’'une maladie autre que le COVID-19, restez chez vous jusqu’a la disparition des
symptémes.

Si les résultats du test sont positifs,
® votre prestataire de soins s’entretiendra avec vous des soins et du traitement relatifs aux symptomes.

e |e Ministére de la santé vous contactera et vous informera du moment ol vous pourrez reprendre vos activités
habituelles. On s’entretiendra également avec vous au sujet de votre proche entourage.

pour plus de renseignements veuillez consulter notre site web : www.healthvermont.gov/COVID-19
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https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19
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Waiting for test results for COVID-19?

Today you gave a specimen that will be tested for COVID-19. It may take a few days for the
results back. Your medical provider will notify you of your test result. The Health Department
may reach out first with recommendations or to ask questions about your close contacts.
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Things to do while you wait:

e If you are experiencing symptoms, or if you are in quarantine due to travel or close contact
with someone confirmed to have COVID-19:

o Stay at home. Do not go to school, work or any other public place. Separate yourself
from people and pets in your home, as much as possible.

e If you need to see a health care provider, call them first and tell them that you were tested for
COVID-19 and are waiting for results.

e Continue taking preventive steps:
o Wear a mask if you cannot avoid close contact with other people and pets.

o Wash your hands often for at least 20 seconds. Use an alcohol-based hand sanitizer, if
soap and water aren’t available.

o Cover your coughs and sneezes with your sleeve or a tissue, then throw the tissue in
the trash.

o Avoid touching your eyes, nose and mouth.

o Routinely clean and disinfect frequently touched surfaces and objects.

If test results are negative, and

e you are in quarantine due to travel or close contact with a person with COVID-19, and

o Yyou were tested on day 7 of quarantine or after, and you don’t have any symptoms, you
may end quarantine. Or,

o Yyou were tested before day 7, remain in quarantine for the remainder of the 14 days.
However, if you don’t have any symptoms, you can call your provider to arrange for
testing on or after day 7.

OR

e you are not in quarantine:

o continue taking preventive actions like wearing a mask, hand washing and social
distancing.

o if you are sick with an illness other than COVID-19, stay home until symptoms end.

If test results are positive,
e your health care provider will talk with you about your care and treatment of any symptoms.

e the Health Department will contact you and let you know when you can resume regular
activities. They will also talk to you about your close contacts.

More information is available on our website: www.healthvermont.gov/COVID-19



https://www.healthvermont.gov/sites/default/files/documents/pdf/COVID-19-chart-observation-isolation-quarantine_final.pdf
http://www.healthvermont.gov/COVID-19

